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Regulamin zawodów
V Spartakiada Stowarzyszeń
I
Cel

· Integracja członków stowarzyszeń działających na terenie powiatu stalowowolskiego
· Rozwijanie kontaktów koleżeńskich między stowarzyszeniami. 

· Propagowanie aktywnego, zdrowego stylu spędzania czasu wolnego.
· Dostarczenie uczestnikom dobrej zabawy. 
· Wzmacnianie współpracy władz samorządowych z NGO.

II
Organizator
Rada Organizacji Pozarządowych Powiatu Stalowowolskiego
Powiat Stalowowolski

III
Termin i miejsce
8 września 2019 r. Plac Centralny przy Spółdzielczym Domu Kultury w Stalowej Woli w godz. 15.00 -18.00

IV
Program zawodów
14.50-15.00
- potwierdzenie uczestnictwa z zawodach, rozgrzewka dla chętnych
15.00-15.10
- otwarcie i rozpoczęcie Spartakiady
15.10-17.00
- przeprowadzenie konkurencji rekreacyjnych
17.30

- rozdanie nagród i zakończenie Spartakiady

V
Uczestnicy

Uczestnikami spartakiady są drużyny 3 - osobowe złożone z członków stowarzyszeń. 
VI
Sposób przeprowadzenia zawodów

konkurencje 

1. Wyścig z koszulką: każda kolejna osoba z drużyny przeciąga koszulkę przez pozostałych zawodników, którzy trzymają się za ręce. Osoba, która zaczyna konkurencję ubrana w koszulkę, konkurencję tę kończy w koszulce. O zwycięstwie decyduje osiągnięty czas.

2. Rozsypanki wyrazowe: biorą udział 3 –osobowe zespoły, które układają z liter lub sylab trzy przysłowia dotyczące zdrowia, o zwycięstwie decyduje kolejność wykonania zadania czyli ułożenia hasła z liter przez drużyny.

3. Przewijanie w liny: jedna osoba z drużyny owinięta jest liną, kolejna na czas przewija tę linę na siebie, udział w przewijaniu liny na siebie bierze udział trzech zawodników, o zwycięstwie decyduje osiągnięty czas.

4. Rzut do celu piłeczką tenisową: zawodnicy pokonują dystans z piłeczką tenisową między kolanami i bez użycia rąk muszą trafić do celu. Jeśli piłka wypadnie wówczas zawodnik z tego miejsca, w którym upuścił piłkę kontynuuje konkurencję z piłeczką między kolanami. Kolejny zawodnik startuje w momencie, gdy poprzedni wykona zadanie i klepnie w ramię zawodnika z drużyny. O zwycięstwie decyduje czas.
5. Bieg z piłeczką ping - pongową na paletce: zawodnicy biegną między pachołkami utrzymując piłeczkę ping – pongową na rakietce bez dotykania piłki. Jeśli piłka wypadnie wówczas zawodnik z tego miejsca, w którym upuścił piłkę kontynuuje konkurencję z piłeczką na rakietce.  O zwycięstwie decyduje osiągnięty czas.
6. W razie remisu obowiązuje konkurencja dodatkowa: odbijanie piłeczki rakietką do tenisa stołowego przez jednego z zawodników, o zwycięstwie decyduje największa liczba podbić piłeczki bez jej upuszczenia.
VII
Punktacje i nagrody

a. 1 miejsce – 5 pkt

2 miejsce – 4 pkt 

3 miejsce – 3 pkt 

4 miejsce – 2 pkt 

Pozostałe drużyny – 1 pkt za ukończenie konkurencji 

b. Zwycięzca w klasyfikacji generalnej otrzymuje nagrodę – niespodziankę.
VIII
Komisja sędziowska
1. W skład komisji sędziowskiej wchodzą sędzia główny (kierownik zawodów) oraz sędziowie poszczególnych konkurencji.
2. Ostateczne zdanie w sprawach spornych należy do sędziego głównego zawodów.
XI
Postanowienia końcowe
1. Każdy zawodnik w dniu zawodów powinien posiadać własny wygodny strój oraz wodę do picia.
2. Każdego uczestnika zawodów obowiązuje kulturalne i sportowe zachowanie, zgodnie z zasadą fair-play.

3. W razie złych warunków atmosferycznych organizator zastrzega sobie prawo do odwołania niektórych konkurencji.

4. W razie złych warunków atmosferycznych organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca przeprowadzenia spartakiady.

5. Zawodnicy biorą udział w spartakiadzie na własną odpowiedzialność.

6. Podczas spartakiady będą wykonywane zdjęcia, które zostaną zamieszczone na stronie internetowej www.stalowowolski.pl oraz profilu Facebook Powiatu Stalowowolskiego.
FORMULARZ ZGŁOSZENIA UDZIAŁU W SPARTAKIADZIE STOWARZYSZEŃ
	NAZWA STOWARZYSZENIA


	

	OSOBA DO KONTAKTU


	

	ADRES MAILOWY/ NR TELEFONU OSOBY DO KONTAKTU


	


[image: image1.png]